AS.GE
- Gruppo ROMA ]

upro il primo occhio . 3
nella jungla
«divento un

LUPETTO | STELLA



CONFESSIONE -PREGHIERA LUPETTO

4-La confessione

Sapere come ci si prepara alla Confessione.

Sepere e capire che & giusto chieders perdo

no a Gesu per tutte le colpe, piccole e gran

di, che ogni uomo commette ogni giorno.

Il sacramento della Confessione o della ri-

conciliazione: sua origine divina. I cinque

elementi necessari per una buona confessione:

- Esame di coscienza: ci aiuta a conoscere
noi stessi;

~ dolore dei peccati:e il dispiacere recato
a Dio e l'ingratitudine dimostra
ta a Gesi che & morto per noi;

- proponimento di non commeterne piu: & 1la

. nostra volontd di non fare, pos-

sibilmente, pil dispiacere a Dio
ed evitare le occasioni;

- Confessione dei peccati: si devono dire
tutti 1 peccati commessi;

- penitenza: € meglio farla subito. ®ssa to

- glie l1la pena eterna e parte di

quella temporale,

il



2- Preghiera del Lupetlo

0 BUON GRSU', 'I0 TI AMO CON TUTTO IL

MIO CUORE, PERCHE' MAI TROVERO' MIGLIORE
AKMICO DI TE. C |
PER FARTI PIACERE, I0 VOGLIO PER TUT
TA LA GIORNATA, CON L'AIUTO DI MARIA NO-=
STRA MANMA DEL CIELO, FARE DEL MIO MEGLIO,
COME TU FACEVI. OGNI GIORNO A NAZARET.

- INSEGNAMI DUNQUE AD ASCOLTARE NON ME
STESSO MA LA TUA VOCE, QUELLA DEI MIEI GE
NITORI E DEI MIEI CAPI. - |

COSI SIA.




EPLSODIO INFANZIA b GESU

Cercare sul Vangelo un episodio - tra quel

11 indicati -~ scrivere un riassunto sul

Q.

di C.

Nascite
I Pastori

ap/

/rf

\ a(,

La Circoncisione

La Presentazione al Tempio ILec.

I Magi
In Egitto

La strage dei bambini
Il ritorno dall'Egitto
Gesh fra i Dottori del Tempio Lc.2-31/50
2 - 51/52

A Nazareth

Le.
Lec,
Lc.
Mt.
Mt.

Mt.
Mt.

Lec.

- I/ 7
- 8/20
- 21/24
- 22/40
I1/12
- I3/15
- 6/18
- 41/50

RSN NN
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R\CORRENZE CRISTIANE

Scegliere una ricorrenza tra quelle descrit
te e scrivere un riassunto sul Q.d.C.:

- Avvento - Addolorata

- Natale — Pasgua

- Epifania - Ascensione

- Annunciazione -~ Penteecoste

— Tmmecolata Concezione — Assunzione di Maria

- Visitazione -~ S.Madre di Dio

— Nativita di Maria — Purificazione

-~ Qnonastico di Maria - Mese dedicato a Maria

- NMese del S. Rosario




P .

EPLSODIO VITA D S FRANCESCO




PARABOLE

Le "Parabole" sono racconti
to alls gente del suo tempo

prendere meglio e perche
ne fosse pil efficace.

Come il solito,

- Spliegazione del perché Gesu parla in para
T0/T7
10/72

bole

— Ta dracms smarrita
- 11 fattore disonesto

- Gli eperei invitati alla Vigna

7

. e e m e e o .

la

Ht.
Me.

Tc.
1:c.

Lce

-—

13
4
8

I5

I6

che Gesu ha fat
rer farsi com-
suga predicazio-

scegli una di queste
Parabole ¢ scrivine un riassunto sul Q.4.C.:

9/10
8/10

1/13

Mt. - 20 - I/16
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MASSIME

I LUPETTO PENSA PRIMA AGLI ALTRI;

I, LUPETTO APRE GLI OCCHI E LE ORECCHIE;]
‘ ) - N

IL TUPETTO E' SEMPRE FULITO;

I LUPETTO DICE SEMPRE La VERITA':

I1. LUPETTO E' SEMPRE

. APRE

N © @ |

DULHL & ORELLHY
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g-STORIA GIONGLA ...

La Giungla & un terreno incolto coperto di
folta vegetazione spontanea, territorio di
caccia del Popolo Libero (Branco dei Tupi)
che obbedivano ad una Legge.
Questa & la Legge della Giungla antica

e vera quanto il cielo: chi la osserversd sa-
ra felice, ma chi 1'infrangera ...
ne Come la liana cinge il tronco dell'albe-

ro, la Legge corre avanti e indietro...
Perche la forza del Branco & il Lupo e la
forza del Iupo & il Branco... Ha la testa e
10 zoccolo della Legge e l'anca e 13 gobba
&...Obbediscit"" |
TLa Legge € un codice perfetto che regolava
1a vita degli abitatori della Giungla, "FPer
quello che non dispone la Legge, la parola
del Capo dei Tupi fa Tegge.” o
Tregua dell'Acqua: Legge speciale che vie-

tava l'uccisione di qualsiasi animale del-
la Giungla fino al termine della siccita,
Veniva proclamata ca Hati.



9-.POPOLY GIUNGLA

CHIL (pron.: Cif),-t'awoltoio,

AKELA (pron.: Achela), il messaggero della giungla
il lupo grigio solitario che con | suoi occhi ’
Capo del branco a telescopio osserva tutto

RAMA (pron.: Rama)
KAA (pron.: Caa), il pitone ron.. Rama), .
delle rocce, che conosceva | capo dei bufali domesf|c1

tutto della media
e bassa giungla

MANG (pron.: Mang), il pipistrello,
che volando avanti e indietro
portava le notizie




- BALOO (pron.: Bald),
‘i'orso saggio,
Maestro della Legge

7 | ._:_* E, p

BAGHEERA (pron.: Baghira), la Bénte-
ra nera, cacciatore forte, astuto e leale

TABAQUI (pron.: Tabachi),

lo sciacallo, il leccapiatti, sporco, faiso,
vigliaccoy, maﬁ_l_!‘gno (e molto furbo)

SHERE-KHAN (pron.: Sceacan),
- il tigre zoppo e striato,
prepotente e vigliacco



PULIZIA DE VESTITI

D'estate. e d'inverno usa l'uniforme e 1ndos
sala con fierezza.

LA FORZA DEL CACCIATORE SI RICONOSCE DALLA
TUCENTEZZA DEL SUO PELO.

I1 ILupetto indossa l'uniforme sempre elegan
te e pulita; non la lascia mal sporca O
schizzata di fango e fa attenzione perche
non si rovini o strappi giocando nel bosco.

~ ]~
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PULIRE LE

10 GRAT IE&5 VIA TUTTO i,

$ARGO MA  ANDRO LEs-
GeRO PER oK DAU-
HEGGIARE 1] tL CUOIO
e LA | PELLE

SCARPE
10 col M0 FeLo Moo
buko PORTERT VIR 1L

FaNGO SECCO LAaSCIRTO
pal. COLTELLO

3

]

10 PRENDERO UM (o’ D!

LUCIDO DALLA SCATOLA MA

poco Poco E'LO SPANDE ho‘“
REN | BENE
SCARPA

DEVI UsARMIL Cort
V1GORE PER PR~

ReccHl U Tl




MA SE VORRAL CHE SIANOL E Not FOoRME RIDAREM.

PROPRIO BRILLANTI, LA LINgA ALLE TUE
L'ULTI7TA PAROLA DEVE| SCARPE IN QOCHY

SPETTARE A ME | Glo&N1 I

CREDIAMO CHE ¢l SARA
B150G6NO ARCHE DI Holi
UN BEL PALO D\ LA NUovl




CURA DEGLL OGCETTI

Saper piegare i vestiti e collocarli nei
giusti posti.

Saper tenere in ordine 1le proprie cose.

I Lupetti, spontaneamente, mantengono la

" Tana " in ordine e rimettono le cose
utilizzate, in ordine, dopo 1l'uso.
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BANMERA  ITALIANA

La Bandiera che rappresenta 1'Italia & co-
stituita dal tricolore verde, bianco e
rosso a bande verticali e di uguali dimen-
sioni: '

11 Verde: va attaccato all'asta o alla si-
nistra di chi wvede
Significa: I prati e i colli,oppu
re la Speranza

I1 Bianco: al centro
Significa:le nevi delle Alpi,
oppure la Fede "

I1 Rosso: al vento o alla destra di chi
~ vede
Significa: le fiamme dei vulcani,
' oppure il sacrificio
dei Martiri, degli Eroi
e di -quanti hanno fatto
grande la Patria )

Dimensioni della Bandiera:

Larghezza di ogni colore cum, 40 50 5
Altezza della Bandiera " 80 I00 1I50
Lunghezza della Bandiera " 120 150 225

*[h*
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BANDIERA D'EUROPA

La Bandiera d'Buropa ci ricorda di riunire
in una stessa Comunita di fede, di preghie
re e di azioni, 1 giovani d4d'Furopa.

Le I2 stelle raffigurate sulla Bandiera vo
gliono simboleggiare i popoli d4d'Europa, non
perché sono 12, ma perche tale numero simbo
leggia la perfezione.

Il Consiglio d'Europa approvo questa Bandie
ra Europea 1'8/12/1455.

Sul fondo azzurro (cielo d'occidente), le
stelle formano un cerchio in segno di
unione.

S %M/

/6



Non uscire soprapeénsiero, non ripassare mentalmente le lezioni per la strada
non pensare ai rimproveri della mamma, non essere distratto.

—[17-

CIRCOLAZIONE STRADALE

Pensa che una distrazione potrebbe costartl la vita.

La mattina,
quando esci...

Non correre! Uno
dei maggiori pericoli che
insidiano il pedone & quel-
lo di uscire correndo dai
cancelli o dai portoni.

Le macchine s'incrocia-
no sulla strada con ritmo
incessante .e chi le guida
non pud naturalmente te-
ner conto dei gesti im-
provvisi d'un invisibile pe-
done. '

Ecco cosi che avviene
I'investimento: sangue,
ferite, -morti, responsabi-
lita, ecc. ecc.

Uscendo di casa, per-

cio, vai adagio!







SCRIVERE UNA BUSTA'

S5a1 scPfivere un indirizzo
sulla bustg ?

Non c'e spazio per
11 bollo

E' bene segnare
l'indirizzo del mittente.



Dove c’¢ il marciapiede, camminaci sopra

Circolando a sinistra infatti
si vedono venire i veicoli, si
pud valutare il loro percorso e
mettersi al ripari.

Ecco un motivo per cui gi
Scout, di solito, camminano in
fila indiana.

Alle biforcazioni
ed agli incroci
Guarda prima a sinistra,

poi a destra.

Se la via & libera, guarda -ancora
a sinistra ®d inizia l'attraversamen-
to.

Giunto a meta della strada,
guarda nuovamente a de-

stra e, se la via & libera, continua
sveltamente a camminare fino al la-
to opposto della strada stessa.
Bisogna poi attraversare in
LINEA RETTA,
- NON BISOGNA MAI
ATTRAVERSARE CORRENDQ,
perché cid0 aumenlerebbe le proba-
bilitd di una caduta.
Non bisogna neppure rallentare
0 essere indecisi.

Attraversa, percio,

senza gsitazione,

senza precapnaz;one
senza maz tornare indietro.

]
Ao
~
\
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Dove c’a 1l vigiie
o il semaforo
osserva le segnalazioni.

Quando c’& il
semaforo:

. i
— La Juce verde: indi- ¥ PRsA

ca via libera nella direzione verso la
quale la luce & proiettata.

— la luce rossa: ordi-
~a di arrestarsi al limite

s} marciapiede e, per le
macchine, al limite della -
zona di acoraversamen-
to pedonale.

non si passa

— la Juce gialla: indica
prudenza e prelude sia
al verde che al rosso. Se
preannuncia il verde, oc-
corre prepararsi a met-
tersi in moto; se il rosso,
‘bisogna invece arrestar-
‘si al limite de! matrciaple- ¥ *ttende
de e, per le macchine, al limite della
zona di attraversamento pedonale
in attesa della via libera.

— la luce gial!a intermittente: &
un segnale di attenzione o di peri-
colo, che vuole mv:tare a moderare

velocitd ed ‘ad attraversare con
prudenza. La luce gialla intermit-
tente & usata quando Il sematoro
non funziona alternativamente.

Nelle curve -

sia che ti trovi a destra
che a sinistra -
accostati il piu possibile
al margini-della strada.

AN
v

* Quando c’é || viatle |

~ braccia aperte e di-

_Stase onzzontalmenle.

al centro del crocevia col
fianco destro o sinistro
volto verso chi cammi-
na: indicano che la via &
libera e che i pedoni
possono prosegquire la
strada {corrisponde alla
luce verde del semafo-
ro);

— braccia apeﬁe e di-
stese orizzontalmente,

‘al centro del crocevia.

col petto o le spalle rivol-
te verso chi cammina:
indicano che la via & im-
pedita e che | pedoni
debbono fermarsi al di la
della zona pedonale
(corricoonde alla luce
rossa del semaforo);

— un braccio alzato

verticalmente: avverte

che & prossimo il cam-
biamento. della direzione
di marcia (corrisponde
alla hice gialla del sema-
foro).

In ogni caso,
dove cil sono

sl attande

I passaggi pedonali

attraversa sempre
sulle strisce
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(ONOSCERE  L'OROLOGIG

11 quadrante di un orologio e costituito da
un disco su cui sono impressi dei numeri da

I a l2.
Vi sono due lancette: una piccola che indica
le ore ed una grande che indica i minuti.

RICORDATI CHIS FER CONOSCERE OCCORRE ESERCI
TARST.

Che ora segna ogni orologio ?

—990.

-~



SAPER TELEFONARE

Per telefonare a ....¢.e... e e s ae e :

Consulta la guida tele-
fonica o la tua"¢p
rubrica e as
sicurati

Componi lentamente il numero, Quando senti
rispondere di i1l tuo nome e chiedi con chiparli.



TELEFONO:
come s telefona

~ Se It trovi nella slessa zona di chi

vuoi chiamare al lelefono ¢ sulficjente

formare il suo numero lelefonico. (ncordali di inserire il

geffone se usi un felefono pubblico), .
Per chiamare un abbonalo diun'altrd z0ma prima di formare il svo

numero dovrai fare il prefisso corrispondente alla sva zona.

(es. se fi trovi a Udine ¢ yuoy felefonare o Roma il prefisso ¢: 06)

" ROMANELLD «_localita

Prefisso Teleselettivo: 0264 .- .
~~._prefisso

Rittr“l dl_ Sattore di_
ote (g.rnr comprendente |
nl di..

comunl d
’°§§.‘3n‘.‘ Tacaaton o< 807199
acto; B-20 '
BIANCH! Aldo; 19 v, M0 -— ——— 34709
:' {me%"'ml‘v. fomcoly ——s - §3 30%3
IIAIEWAR SSt(snc} iOi'.Tldno~ 93 6220
- EHEENE T wan  numero
abbongto
Pronfo | .
\ Sono Alberlo, per corfesi ¢! 5! hf"‘;“d";a
polret parlare con il? ¢ st chieae I: ! |
iovannic Signor Qiovanni ¢ |ptrsona con i3 qugle
;ono Giovanniz ) : o1 vuole parlare
ven Qiorne

signor_Alberlo

bla bl... per fovore

bla blo ..............
scusi bla bla....

Buon g10m0 signer Grewnnt
e ho feldonsla per bl

scusi- blabls — amzie

-----

Esscrc_brtvi ed
edvcah. Spiegare
chiaromente di cosa

st tratta,

essere breyi e chiari

Non c\t. dl che
srrivedera
signor Alberfo.

Grazie signor Giovanni
mi seusi se Uho diglurbala,

Rin,graziare

o
N
7
N
-
\

Amvederc;
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OSSERVATIONE  NATURA

servare e leggere,nel grande libro della na
tura, tutte le meraviglie dell'universo.
Sapere far germogliare del semi, delle bac=
che o altro, seguirne i1 risultati e descri-
vere le proprie osservaziohi sul Q.d.C.

| Piegare cosl il
. &~ il di ferro o

In poche settimane la
Quercia sard cosl

S
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N0 DI

' Serve per unire due corde di
spessore uguale; per Iegare pacchi
e fasciature.

NODO DELLA RETE
Serve per unire due corde di
spessorg-diverso; per fissare una
= corda ad un anello.

— NODO MARGHERITA.

¢ = ﬁ Serve per accorciare una corda
x Q,_, : _ (e estremita vanno fissate:

. -~ 1a corda deve essere-tesa,
’ (@g @@ altrimenti il nodo sl disfa).



@ @ NODO PARLATO

(O BARCAIOLO)
Serve per legare una corda S
ad un palo, albero o picchetto,
per fare una; scalelta.
Non va bene per legare animali.

NODO DEL TESSITORE
Serve per fare un nodo
non scorrevole;
per soccorso (data la sveltezza

con cui pud essere eseguito).
Difficite da sciogliers.

NODO GALERA _

Serve per fissare bastoni o picchetti;
per fare una scaletla;

per impedire al tapry di una bottiglia

di uscire. | :

NODO BOLINA
O CAPPIO DEL BOMBARDIERE
E un «nodo di salvataggio»
(il cappio va infilalo sotto le ascelie
0 in vita, per calarsi per
un pendio, per tirare su
una persona, ecc.).



SAPER FARE UN PACCHETTD

Per poter fare un pacchetto occorre: Carta,
Spago, Pazienza e saper fare bene il nodo
semplice.

Si avvolge il pacchetto su.di un faglio ca-
piente e si incarta bene, quindi con lo spa
go si incrocia sopra 1l pacco con un doppio
nodo semplice.

“égL
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' CAPRIOLE

CAPRIOLA IN AVANTI

Piegarsi...
Testa a terra, girarsi...
E poi rialzarsl-in un solo movimento

CAPRIOLA ALL’INDIETRO

Piegarsi all’'indietro...
Spingere...
Rovesciarsi.

CAPRIOLA A CADUT

Breve corsa... '
Tuffarsi...

Testa a terra...
Rovesciarsi...

E rialzarsl in pledi.
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GALTO DELLA QUAGLIA

2. II salto alla quaglia A

Si esegue’saltando un Lupetto PER TRAVERSO, cio¢ DI
FIANCO (e non per lungo, cio¢ dal dietro al davanti).

Una esatta PARTENZA consiste nel battere conteniporanea-
mente i piedi uniti a terra, prima di spiccare il salto.

11 Lupetto che deve fare il cavallo deve:

— aprire bene le gambe;

— appoggiare le mani alle caviglie, piegando naturalmente le
gambe. :

Quest'ultima posizione pud essere anche una delle due se-

guenti:

— mani poggiate sulle ginocchia con braccia naturalmentc
piegate; |

— poggiare fulle ginocchia leggermente piegate i gomiti, strin-
gendo i polsi.

%

—




HEBERTISMO

Quando un Lupetto ha imparato a saltare al-

1a Quaglia sark capace anche di scavaleare

una steccionata. '

E' necessario ricordare:

— di battere i piedi uniti 8 terra prima di
spiccare 1l salto;

— di sorreggersi bene con le braccia sullo
ostacolo da saltare;

— bisogna porre attenzione a che la staccio
nata sia solida e non abbia chiodi spor

genti (o allymd /
T y;?;

N

~

~
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PERCORSO

Fare un percorso stabilito (possibilmente a
otto) saltellando su un piede solo. |
Cercate di saltellare comeun uccellino e
no come un elefante.

Anche qul dovete saltellare sulla punta dei
piedi e non sulla pianta del plede.




FSERCITARS! CON LA PALLA

Saper lanciare e prendere una palla da una
distanza di 8-I0 metri. L
Quando cercate di acchiappare una palla,
formate una coppa con le mani e, quando la
ralla le colpisce, tiratele lpggermente in
dietro e nello stesso tempo stringete le
dita.

Se tenete le mani piatte, la pslla vi rim-
balzerd sopra; se le tenete allontanate
l'una dall ' altra, la palla vi passerd in

mezzo.
Seguite con l'occhio la palla fino al mome n

to in cuil lascia la mano di chi ve la tira
e muovetevi.verso il punto dove credete an—
dra a caderé:

Fsercitarsi & tirare e a prendere una palla
Bla con la mano destra che con la sinistra.




SALTI ALLA CORBA

Come saltare alla corda ce lo dice B.P.:

- sulle punte dei piedi: solo cosl si irro-
bustiscono i muscoli delle gambe;

— con le spalle su: (le braccia dovranno
stare quasi orizzontali al terreno e si
dovranno muovere soltanto i polsi e le ma
ni, per dare movimento alla corda).




PULIZIA

LA FORZA DEL CACCIATORE S1 RICONOSCE DALLA
LUCENTEZZA DEL SUO PELO...... .-

DENT!: spazzolarli ogni mattina ed ogni sera. Lo
spazzolino deve essere mosso dall'allo in basso
e viceversa per pulire gl inlerstizi. Sciacquare
bene la bocca. :

VISO: lavare con cura laccia e orecchie, almeno
due volle al giorno.



CORPO, ESTERNAMENTE: fare
il bagno almeno due valte la setli-
mana: megho tulli i giorni (special-
mente d'estate). ]

PR V7 R 2edis
» XL

MANI E UNGHIE: 1avare le mani ogni volta prima
di mangiare e prima di andare a letto, Sempre e ,
a fondo dopo essere andato al gabinetto. Tenere
ctonstantemente le unghie pulite. | | :

o )

L)oo~
S 7 1
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COARPO, INTERNAMENTE: bere almeno sei bic-
chirei d’acqua ogni giorno negli intervalli tra i pa-
'sti. Ad ora fissa lare un massaggio circolare sul

ventre. _
—- 24~
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RESPIRAZIONE

Avrets natato che parlando di respirazione
occorre respirare l'aria col naso.
E perch2 non con la bocca? '
Per questo: la gola che & al fondo della
bocca, & molto delicats e molto soggetta a
prendere freddo e ad infiammarsi; se percio
respirate con la bocca, l'aria fredda col-
pisce direttamente la gola, mentre se re-
spirate col naso, l'aria si stiepidisce al
passaggio ed arriva alla gola come da una
porta di servizio, ma gi& ben riscaldata.
Quando dovete fare un lavoro faticoso, se
tenete 1a bocca aperta, ben presto la sen-
tirete asciutta ed avrete sete, cosa che

non succede- respirando col naso.

— 317-
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